
befsztyk

PAWEŁ/SNIEGU21

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

600g polędwicy wołowej

sól i pieprz

olej 8 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

mięso kroimy w plastry rozbijamy tłuczkiem i układamy na patelni do smażenia pod koniec solimy i
podajemy na gorąco


