Doradca
smaku

Klopsiki Eli w sosie pomidorowym
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ELI_555

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

mieso mielone wotowe lub wieprzowe 70 dkg

cebula biata 1 sztuka

czosnek swiezy-moze byc¢ wiecej 2 zabki

jajko 2 sztuki

sél do smaku

butka tarta pikantna 2 tyzki

olej do smazenia do gtebokiego smazenia

czosnek 4 zabki

koncentrat pomidorowy 200 g

Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku

Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku

margaryna 2-3 tyzki

maka pszenna 2-3 tyzki

Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka

cebula 1 sztuka

Papryka ostra mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Mieso wymieszac z posiekang cebulg,czosnkiem,solg,pieprzem,jajkami(gdy jest za rzadkie dodac
troche butki tartej),uformowac kulki wielkoSci orzecha wtoskiego i obsmazy¢ na oleju w matym
rondlu z obu stron(olej powinien siega¢ do potowy klopsikéw)na rumiano.

Posiekana cebule i przecisniety przez praske czosnek przesmazy¢ na margarynie,wla¢ 1.5 litra
wody i zagotowac.Doda¢ koncentrat pomidorowy(ilos¢ wedtug gustu),papryki w
proszku,kucharka,sél i chwile pogotowac.Make(ilos¢ w zaleznosci jaki gesty ma by¢
sos)rozprowadzi¢ woda,wlac¢ do sosu,pogotowac i przetrze¢ przez sito.Do gotujacego sosu wrzucic
klopsiki i na chwile zostawi¢. Smacznego!

Ja podatam klopsiki z makaronem.



