Doradca
smaku

Makaron z dynig, pomidorami, kietbasg

ILKA_86
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

makaron 250 ¢

kietbasa 200 g

cebula 1 szt.

olej 1tyz.

przecier pomidorowy 2 szkl.

kukurydza 1/2 puszki

papryka 1 szt

sol 1 szczypta

pieprz 1 szczypta

ziota 1 tyzecz.

dynia 300¢g
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Makaron gotuje w osolonym wrzatku al dente. Odcedzam.

KROK 2 Cebule obieram, drobno siekam i podsmazam na rozgrzanym oleju. Dodaje pokrojong

w pétplasterki kietbase i chwile smaze. Nastepnie dodaje oczyszczong z pestek i
pokrojona papryke. Smaze kilka minut, po czym zalewam wszystko przecierem
pomidorowym, chwile gotuje. Dodaje pokrojong w duza kostke dynie i przyprawy,
gotuje ok. 5 minut.

KROK 3 Na koniec dodaje osgczona kukurydze z puszki, mieszam i ew. doprawiam do smaku.

Ugotowany makaron wyktadam na talerze, a na to goracy sos. Od razu podaje.



