SKEADNIKI

oliwa

majeranek
marynata

sol

cukier

sos tabasco
Satatka:

rukola

sok z cytryny
strate pecorino
orzechy laskowe
oliwa

awokado

woda zimna
natka pietruszki
ocet winny czerwony
cebula czerwona
kapusta pekinska
kaszanka

jabtka

Doradca
smaku

CZAS

do smaku

do smaku

2 tyzeczki
1 tyzeczka

3 chlusty

4 garscie

125 ml
125 ml

do smaku

125 (przegotowana)
2 tyzki

125 ml

1 duza

1 mata

8 plasterkéw

2 Champion

PRZYGOTOWANIA
30 MIN

©

Jabtka z kaszankg z satatka z rukoli, marynowanej cebuli i
awokado

ILOSC
PORC]!
3-4



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6
KROK 7

KROK 8

KROK 9

KROK 10

KROK 11

* Plasterki kaszanki grubosci mniej wiecej plasterkéw jabtek.
*k Po pokrojeniu wyszto jakies$ 4 szklanki - to byta naprawde mata kapusta.

W miseczce wymieszac doktadnie ocet winny, wode, sél, cukier i Tabasco. Cebule
pokroi¢ w cienkie plasterki, wrzuci¢ do marynaty, przykry¢ folig spozywcza i wsadzi¢
do lodédwki na minimum 1 godzine. Mozna do dnia nastepnego.

Orzechy laskowe uprazy¢ na suchej patelni lub na blasze w piekarniku. Jeszcze
gorgce wysypac na Sciereczke i pocierajac w rekach usuna¢ tupinki. Te, ktére nie
majg zamiaru sie odlepi¢ niech zostang sobie...

Zetrzed ser pecorino.

Wybrac orzechy z patelni i wrzuci¢ bez tupinek do miski rozdrabniacza. Doda¢
pecorino i natke i catos¢ zmiksowac dos¢ drobno.

Kapuste optuka¢, osuszy¢, przekroi¢ wzdtuz na pét i pokroi¢ w paseczki. Wrzuci¢ do
duzej salaterki. Do duzej miski wla¢ zimng wode i wrzuci¢ rukole. Delikatnie umy¢ i
odcedzi¢ na sitku. Osuszy¢ na papierowym reczniku i dotozy¢ do kapusty. Awokado
przekroi¢ na pét, usunaé pestke, obrac¢ i pokroi¢ na cienkie plasterki. Utozy¢ na
satatce i skropic¢ sokiem z cytryny.

Mieszanke orzechowg wrzuci¢ do satatki...
...doda¢ odsaczong cebule - zachowujac marynate - i catos¢ delikatnie wymieszac.

Jabtka umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ kazde na 4 krazki grubosci ok. 1 cm. Wycig¢ gniazda
nasienne.

Utozy¢ na blasze wytozonej pergaminem, posmarowac odrobing oliwy i posypac
majerankiem.

Na wierzchu utozy¢ wyciete z plastréw kaszanki réwne krazki - mniejsze nieco od
jabtek. Skropi¢ delikatnie oliwg i posypac pieprzem. Wsadzi¢ blache do piekarnika na
gérng poétke (10 cm od gdrnej grzatki) i piec 15 minut.

W tym czasie roztozy¢ satate na talerze. Wyjag¢ jabtka i odstawi¢ na chwilke. Skropic
safatke na kazdym talerzu oliwg i odrobing marynaty. Wedtug uznania, cho¢ oliwy
polecam zdecydowanie wiecej w pordwnaniu z marynatg. Obok utozy¢ plasterki
jabtek i podawac. Z chlebem lub fantastyczng bagietka.



