Doradca
smaku

Filet z mintaja z pomidorami i bazylig

SKEADNIKI

filety z mintaja
pomidor

oliwa

olej rzepakowy
sél

pieprze

bazylia Swieza

—'ﬁ JOLANTA40

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

500 ¢
4 szt

30 ml

1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Pomidory sparzamy wrzatkiem, obieramy ze skérki, a nastepnie kroimy w drobng kostke. Tak

przygotowane pomidory mieszamy z 1/3 oliwy, swiezg bazylig i odstawiamy w chtodne miejsce.
Mintaja doprawiamy solg i pieprzem, polewamy lekko olejem i smazymy na rozgrzanej patelni.
Danie to Swietnie smakuje z pieczonymi ziemniakami



