Doradca

smaku
Owsianka ze Sliwkami
EMCIAPICHCI
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI

mleko 1 szklanka
cynamon Prymat 1 tyzeczka
cukier waniliowy 1 tyzka

sliwki wegierki 4 sztuki

ptatki ciniminis 1 tyzka

ptatki owsiane btyskawiczne tyzki
otreby 1 tyzka

btonnik 1 owsiany

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sliwki kroimy na potéwki. Do garnuszka wlewamy mleko i gotujemy. Dorzucamy ptatki owsiane
razem z otrebami i mieszamy. Po ok. 5 minutach dodajemy btonnik, rodzynki, cukier i cynamon.
Ponownie catos¢ mieszamy i gotujemy przez ok. 10 minut (do zgestnienia). Po przetozeniu do
miseczki naktadamy sliwki i posypujemy ptatkami. Smacznego!



