Doradca
smaku

Kuleczki mielone w sosie pieczarkowym

ANJA3107

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
mieso mielone 40 dag
jajko 1 szt
pieczarki 50 dag
kostka wotowa 1 szt
sol, pieprz do smaku
ttuszcz do smazenia
kos¢
$mietana 2 tyzki
maka 2 tyzki
chleb 2 kromki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kromki chleba zmoczy¢ w wodzie. Mieso mielone przetozy¢ do miski, dodac do niego wycisniete z
wody kromki chleba, 1 jajko i doprawic solg i pieprzem. Cato$¢ dobrze wyrobié. Z gotowego ciasta
wyrabiamy nieduze kuleczki i panierujemy je w butce tartej, a nastepnie ktadziemy na rozgrzany
ttuszcz. Smazymy kuleczki ze wszystkich stron na ztoty kolor.

Nastepnie przygotowywujemy sos pieczarkoy:

Pieczarki ktadziemy na patelnig, solimy i smazymy na ttuszczu. Usmazone wktadamy do garnka z
wczesniej przygotowang wodg. Do wody dajemy kos¢ i kostke wotowg i gotujemy. Na koniec
zageszczamy sos maka i Smietang delikatnie wlewajac do garnka zeby sie nie Scieto.

Na talerz wlewamy sos i wktadamy do niego kuleczki.



