
sałatka z awokado

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata kilka listków

awokado 1/2

mozarella 4 kulki

ziarka słonecznika 1 garść

grzanki kilka sztuk

sos: sok z cytryny 1 łyżka

oliwa 4 łyżki

sól i pieprz do smaku

czosnek 1 ząbek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Najpierw przygotować sos i doprawić go do smaku. następnie warzywa podzielić na mniejsze
kawałki, dodać grzanki. całość wymieszać i polać sosem.


