Schabowe roladki Eli

SKEADNIKI

kotlety schabowe

olej roslinny

SOS sojowy

Grill przyprawa ziotowa Prymat
papryczka z zalewy Tao Tao
kostka miesna

sol

Czosnek suszony Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
podgrzybki

sok z cytryny

olej do smazenia

cebula

kapusta biata

smalec

sos sojowy grzybowy

Doradca
smaku

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

8 sztuk

5 tyzek

4 tyzki

2 tyzki

1 sztuka

1 sztuka
do smaku
1 tyzeczka
1 tyzka

20 dkg
1/2 sztuki
2 tyzki

1 sztuka
40 dkg

2 (do kapusty)

1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
5+



Kotlety rozbi¢ ttuczkiem na cienkie ptaty.Sktadniki marynaty wtozy¢ do stoika,zakreci¢ i potrzasac
energicznie,az zrobi sie emulsja.Kotlety zala¢ marynata,tak Zzeby cate mieso byto nig pokryte i
wtozy¢ do lodéwki na kilka godzin(najlepiej na cata noc).Cebule posiekad i 2/3(1/3 zostawi¢ do
grzybéw)zeszkli¢ na gorgcym smalcu.Dodad kapuste, kostke miesna,podla¢ odrobing wody i dusic¢
na matym ogniu,az kapusta bedzie miekka.Na patelni rozgrza¢ olej,wrzuci¢ reszte
cebuli,zamrozone grzyby(nie rozmrazac) i smazy¢ az sok odparuje.Grzyby doda¢ do miekkiej
kapusty,wymiesza¢,doprawi¢ do smaku pieprzem,solg i ostudzi¢.Kotlety wyja¢ z marynaty,na
kazdym roztozy¢ kapuste z grzybami,zwing¢ ciasno i spig¢ wykataczkami.Piec na grillu okoto 30-35
minut.Smacznego!



