Doradca

smaku
cebula faszerowana
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
jajko 1
butka
czosnek 2 zabki

natka pietruszki

sol i pieprz do smaku

ser z6ity
bulion warzywny 2 szklanki
piers z indyka mielona dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢ ze skérki nastepnie gotowac ok. 5 minut. ostudzong delikatnie wydrazy¢. Potowe
wyjetego migzszu drobno posiekaé. Dodac butke namoczong wczesniej w mleku i wymieszac z
miesem. Catos$¢ doprawi¢ do smaku dodajac jeszcze czosnek i jajko oraz natke pietruszki.
Powstatym farszem nadziewa¢ cebule posypac¢ serem z6ttym. Uktadad je w naczyniu zaroodpornym
nastepnie podla¢ bulionem i posypac reszta posiekanej cebuli. zapiec w piekarniku.



