Doradca

smaku
Satay z kanadyjskiej prerii
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

poledwiczki wieprzowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 60 g masta, sok i skéra z jednej cytryny, 1 zabek czosnku, sos tabasco do smaku, 2
tyzki startej cebuli, 3 tyzki brgzowego cukru, 1 tyzeczka mielonej kolendry, pét tyzeczki mielonego
kminu, pét tyzeczki mielonego imbiru, 1 tyzeczki sosu teriyaki, Swiezo mielony pieprz, 675 g
poledwicy z bizona pokrojonej w 2 cm kawatki - uzyliSmy poledwiczek wieprzowych, warzywa
pokrojone w kostke: cukinia, papryki, cebule, pomidorki koktajlowe, patyczki do szasztykéw.

SPOSOB WYKONANIA: Rozpusci¢ masto i doda¢ 10 kolejnych sktadnikéw. Dusié przez 5 minut.
Odstawi¢ do wystudzenia. Wymieszac z miesem i odstawi¢ do lodéwki na minimum 8 godzin.

Wyjac z marynaty i nadziewac na patyczki. Grilowa¢ z warzywami przez 5 - 6 minut. Marynate
zagotowac i polac nig usmazone mieso z warzywami.



