Doradca

Marchewka obiadowa

SKEADNIKI

marchewka
cukier

sél

maka

margaryna

smaku
% KATARZYNAS59
= CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

1/2 kg

1 ptaska tyzeczka
1/2 tyzeczki

1 ptaska tyzka

1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

Marchewke doktadnie obieramy i myjemy. Scieramy marchewke na tarce o duzych
oczkach lub szatkujemy na szatkownicy

Przektadamy marchewke do garnka i zalewamy wodg. Wspujemy cukier oraz sél.
Gotujemy do miekkosci. Z maki i margaryny przygotowujemy zasmazke. Dodajemy
zasmazke do marchewki i doktadnie mieszamy. Chwile jeszcze gotujemy.

Odstawiamy do przestudzenia. Podajemy jako dodatek do obiadu.



