Doradca
smaku

Piers kurczaka w migdatach

CAROLINE1983

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
Podwdjny filet z piersi kurczaka 1 szt
ptatki migdatowe 1 szklanka
sol do smaku
jajko 1 szt

olej do smazenia

Butka tarta klasyczna Prymat 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers rozbi¢, kazdg przekroi¢ na pdt, przyprawic¢ sola i pieprzem. Migdaty pokruszy¢ i wymieszac z
tarta butka. Przygotowane mieso panierowad najpierw w roztrzepanym jajku, nastepnie w panierce
migdatowej. Smazy¢ na oleju z obu stron na ztoto.



