
Masaliki

GRUMKO

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wątróbka drobiowa

papryka

pomidor

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

SKŁADNIKI: 3 łyżki masła, 1 cebula grubo posiekana, 1 posiekany ząbek czosnku, 1 czerwona
papryka pokrojona w centymetrowe plasterki, 1 zielona papryka pokrojona w centymetrowe
plasterki, 1 posiekana papryczka chili, 45 dag wątróbki drobiowej pokrojonej w duże kawałki, sól i
pieprz do smaku, 2 posiekane pomidory bez pestek.

SPOSÓB WYKONANIA: Rozgrzać masło. Przesmażyć na nim cebulę, czosnek, papryki oraz chili,
Dodać wątróbki drobiowe. Przesmażyć. Dodać kawałki pomidorów. Smażyć kilka minut. Doprawić i
podawać.


