Doradca

smaku
Wieprzowina z gruszka
CAROLINE1983
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
gruszka 1 szt
sol do smaku

olej do smazenia

pieprz kolorowy mielony do smaku
orzechy wioskie 2 tyzki
schab 4 plastry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso lekko rozbic¢ ttuczkiem, przyprawic solg i pieprzem. Gruszke obra¢, usung¢ gniazda nasienne
i pokroi¢ na ¢wiartki. Kazdy plaster miesa posypa¢ orzechami, utozy¢ na nim ¢wiartke gruszki i
spig¢ wykataczkami. Obsmazy¢ ze wszystkich stron na oleju na ztoty kolor, podla¢ 1/2 szklanki
wody i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci. W razie potrzeby uzupetnia¢ ptyn. Przed podaniem
usuna¢ wykataczki.



