Doradca
smaku

Zeberka w pikantnej marynacie

CAROLINE1983
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
zeberka 75 dag
olej 1/2 szklanki
woda letnia 1/2 szklanki
przyprawa do gyrosa 1 torebka
ew sol
Pieprz czarny mielony Prymat 1/4 tyzeczki
ketchup 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka pokroi¢ na kawatki. Pozostate sktadniki wymiesza¢ doktadnie razem. Tak przygotowana
marynatg zala¢ zeberka i odstawi¢ na noc do lodéwki. Nastepnego dnia zeberka wyjac z marynaty,
lekko osgczy¢. Upiec na grillu lub obsmazy¢ na patelni. W drugim przypadku pod koniec smazenia
zala¢ zeberka marynata i dusi¢ wszystko razem przez 10-15 minut. Otrzymany sos w razie
potrzeby mozna zagesci¢ odrobina maki ziemniaczanej rozpuszczonej w niewielkiej ilosci wody



