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Klonowe chrupigce zeberka
Fd  GrRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
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KLONOWY

SKEADNIKI

syrop klonowy

zeberka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKLADNIKI: 175 ml syropu klonowego, 1,4 kg chudych wieprzowych zeberek, 1 tyzka sosu chili, 1
tyzka sosu Worcestershire, 1 tyzka octu z czerwonego wina, 1 mata cebula drobno pokrojona, 1/4
tyzeczki gorczycy w proszku, sél i pieprz do smaku.

SPOSOB WYKONANIA: Nagrza¢ piekarnik do temperatury 200 stopni. Umiesci¢ zeberka na ruszcie
piec pét godziny. Potagczy¢ wszystkie pozostate sktadniki i gotowac je przez 5 minut. Upieczone
zeberka przetozy¢ do brytfanny i pola¢ przygotowanym sosem, Wstawic brytfanke do piekarnika,
zmniejszy¢ temperature do 180 stopni i piec bez przykrycia przez 45 minut oblewajac zeberka co
jakis czas. Podawac z satatkami.



