Doradca

smaku
Awokado faszerowane
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKtADNIKI
awokado 1 szt
majonez 1 czubata tyzka
cebula 1 szt

261ty ser starty 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Awokado przekroi¢ na pél, wyjaé pestke, wydrgzy¢ migzsz w taki sposéb zeby nie uszkodzi¢ skérki
(bedzie potrzebna). Migzsz rozgnies¢ na jednolita mase z dodatkiem majonezu, soli i pieprzu.
Cebule obra¢, drobno posiekac. Do masy z awokado doda¢ posiekana cebule i starty ser.
Dokfadnie wymieszac. Mase natozy¢ z powrotem do skérek - miseczek. Schtodzi¢ przez 15 minut w
lodéwce. Podawac z pieczywem.



