Doradca

smaku
Kreolska potrawka z ryby
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

ryba
pomidory

przyprawy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 2 morlesze lub snappery pokrojone w 2,5 cm kostke - uzyliémy filetéw z pstraga, 2
tyzki ulubionych przypraw, 2 tyzki octu stodowego - uzyliSmy winnego, maka, olej. Sos: 2 tyzki
oleju, 1 tyzka masta, 1 posiekana cebula, 30 dag swiezych pomidoréw, bez pestek i posiekanych, 2
zabki czosnku, 2 gatazki tymianku, 2 i pét szklanki bulionu rybnego lub wody, pét tyzeczki
cynamonu, 1 posiekana ostra papryczka, 25 dag posiekanej czerwonej i zielonej papryki, sol,
gatazki oregano.

SPOSOB WYKONANIA: Rybe wymiesza¢ z przyprawami i octem. Odstawi¢ na 2 godziny. Panierowac
w mace i smazy¢ na oleju na ztoty kolor. Przygotowac sos. Rozgrzac olej z mastem, smazy¢ przez 5
minut cebule. Doda¢ pomidory, czosnek i tymianek. Dusi¢ 5 minut. Wla¢ bulion, doda¢ cynamon i
ostra papryczke. Wymieszac. Wiozy¢ kawatki ryby oraz swiezej papryki. Gotowac kilka minut do
zgestnienia sosu. Doprawi¢. Przybra¢ oregano i podawac.



