
Placki kukurydziane

PAWEŁ33

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kukurydza w puszce

jajko 3 szt

sól

mąka 1/4 szklanki

oliwa

Soda oczyszczona Prymat 1/4 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Lączymy żółtka ,mąkę sół,pieprz,soda i kukurydze-mieszamy.Białka ubijamy i dodajemy do
masy.Nakładamy na rozgrzaną oliwe smazymy ok 5 min


