Doradca

smaku
Krokiety z miesem
OLA1984
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

maka 500 gram
woda 500 mililitr
mleko 200 mililitr
sol 1/2 tyzeczka
jajko 2 sztuka
wotowina gotowana 300 gram
Kura gotowana 400 gram
marchew gotowana 1 sztuka
pietruszka gotowana 1 sztuka
seler gotowany 1/2 sztuka
cebula 2 sztuka
sél do smaku
pieprz do smaku
olej 1 tyzka
jajko 2 sztuka
majeranek 2 tyzka
tymianek 1/2 tyzka
czosnek 3 zabek
jajko 4 sztuka
Butka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka
olej do smazenia 3tyzka

indyk

300 gotowany



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skfadniki na ciasto nalesnikowe zmiksowac. Jesli jest za geste dodac wody, jesli za rzadkie dodac
maki. Odstawi¢ na okoto 20 minut do napecznienia maki. Usmazy¢ okoto 12-15 nalesnikéw
(Srednica 26-28 cm). Przykry¢ talerzem, aby fatwo dato sie je zwijac.

Mieso i warzywa zmieli¢ w maszynce. Cebule pokroi¢ drobno i zarumieni¢ na oleju. Do miesa dodac
sél, pieprz, ziota, przecisniety przez praske czosnek, cebule oraz jajka. Wyrobi¢ na gtadka mase.
Przy brzegu nalesnika nakfadac okoto 3 tyzki farszu i zwija¢ w krokieta. Panierowac w jajku i butce,
smazy¢ na rumiano z obu stron. Podawac solo lub z czerwonym barszczem. Smacznego!



