Doradca

smaku
Bogracz
ZUZEK
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso wieprzowe bez kosci 25 dkg
papryka konserwowa
czoshek 5 zabkdw
ziemniaki 4 zst
kminek Prymat 2 tyzki
przyprawa uniwersalna Kucharek
cukier 1 tyzeczka
przecier pomidorowy 3 tyzki
olej
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
fasola czerwona z puszki 1 puszka
papryka zielona 2 szt
papryka zétta 2 szt
papryka czerwona 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na oleju podsmazy¢ pokrojone w kostke mieso, dodajac vegete, kminek, pokrojony czosnek,
papryke Prymat, cukier, potem zala¢ 1 i 1\\2 litra wody i niech sie gotuje, az mieso bedzie miekkie.
Co jakis czas trzeba uzupetnia¢ wode.Jak mieso bedzie miekkie doda¢ pokrojone w kostke
ziemniaki, surowa papryke zielong i z6tta,poczekac az ziemniaki bedg miekkie i doda¢ pokrojong
papryke konserwowg oraz zalewe, w ktérej byta, czerwong fasole i przecier pomidorowy, doprawic
do smaku pieprzem,






