Doradca
smaku

Duszona cykoria z paréwkami

CAROLINE1983
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
cykoria 1/2 kg
parowki cienkie 4 szt
cebula 1 szt
pieczarki 10 dag
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
maka 1 ptaska tyzka
sol do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
olej do smazenia
wino pétwytrawne czerwone 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cykorie oczysci¢, wycia¢ gorzki migzsz, pokroi¢ w pétplasterki, sparzy¢ (najlepiej na sicie).
Pieczarki oczyscic, pokroi¢ w plasterki. Z paréwek zdja¢ ostonki, pokroi¢ w plasterki. Cebule obrac,
pokroi¢ w piérka, usmazy¢ na oleju, pod koniec smazenia oprészy¢ maka. Doda¢ koncentrat
pomidorowy oraz wino i szybko wszystko wymiesza¢ zeby nie porobity sie grudki. Doda¢ cykorie,
pieczarki i paréwki, dusi¢ jeszcze 10 minut. Cato$¢ przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i gatka
muszkatotows.



