Doradca
smaku

Ryz pomidorowy z kukurydzg i serem

|

SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

puszka 400g kukurydzy konserowowej 1

tyzki sosu czosnkowego chili 2-3

tyzki koncentratu pomidorowego 30% 3-4

szkl. startego sera Mozarella 1

sél do smaku:

dkg wedzonego boczku albo kiethasy 10

ryz dtugoziarnisty 1 szkl. (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kukurydze osgczy¢ z zalewy. Cebule obraé, posiekac. Wedzonke pokroi¢ w matg kostke. Na duzej
patelni rozgrzad olej, doda¢ wedzonke, zrumienié, dodad cebule, smazy¢ az sie zeszkli¢. Dodad ryz
i smazy¢ mieszajac 2-3 minuty. Nastepnie skropic¢ catos¢ sosem chili i doda¢ koncentrat,
wymieszaé, podlac ok. 3/4 szkl. wody, dusi¢ 5 min.. Na koniec doda¢ kukurydze (troszke zostawic
do przybrania), doprawi¢ ew. solg, wymiesza¢. Wyktada¢ porcje na talerz, posypac resztg
kukurydzy i startym serem, ktéry od ciepta ryzu fadnie sie roztopi. Mozna natozy¢ ftadne porcje
ugniatajac gotowy ryz w filizance posmarowanej od wewnatrz mastem a nastepnie przyktadajac
filizanke wierzchem do powierzchni talerza. Gdy lekko jg podniesiemy ryz powinien sie sam
wysunac.



