Doradca
smaku

Kotlety wieprzowe z bananami i bekonem
GRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

schab

bekon

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 4 kotlety wieprzowe o grubosci ok. 2,5 centymetra, 3 tyzki kuminu, sél i pieprz do
smaku, sok z 1 limonki, 2 tyzki miekkiego masta, 2 duze banany, 6 plasterkdéw boczku, opcjonalnie
piwo.

SPOSOB WYKONANIA: Wymiesza¢ masto z solg, pieprzem i kuminem. Masg posmarowac kotlety z
obu stron. Bekon smazy¢ do momentu az zacznie puszczac ttuszcz. Wyjac i osaczy¢. Banany
pokroi¢ w 3 centymetrowe kawatki. Skropi¢ sokiem z limonki. Bekon pokroi¢ na paski takiej
wielkos$ci aby mozna nim obwigza¢ kawatki banandw. Nabi¢ na wykataczki. Na grillu smazy¢ kotlety
przez ok. 15 minut. Zmniejszy¢ ptomien. Doda¢ banany z bekonem i smazy¢ kolejne 10 minut. Dla
polepszenia smaku mozna kotlety w czasie pieczenia skrapiac¢ piwem.



