Doradca
smaku

Moje pogotowie buraczane na zime

HENRYKA2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
H 5+
SKEADNIKI

buraki 5 kg
sol 3 tyzki
cukier 5 tyzek
ocet 10 % 0,5 szkl

ok. gtéwki czosnku ( 1spory zabek na stoik)

po kilka ziarenek pieprzu, 2 ziela angielskie i 1 maty listek laurowy na stoik

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki wyszorowa¢, umy¢ i ugotowad w tupinkach. Przela¢ zimng wodg i zostawi¢ je w niej do
ostygniecia. Obra¢ i starkowac na jarzynowej tarce. Wymiesza¢ z solg, cukrem, octem,
przyprawami i czosnkiem. Naktada¢ do wyparzonych stoikdw. Pasteryzowac¢ 20 min. Studzi¢
obrécone do géry dnem. SMACZNEGO!



