Doradca
smaku

Moje Sledzie korzenne

HENRYKA2

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
matiesy 5 szt
cytryna 1 szt
czosnek 3 zabki
oliwa
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt. (pokruszony)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie przyprawy dosy¢ grubo uttuc. Sledzie wymoczy¢, pokroi¢ w dzwonka. Skropi¢ cytryna.
Uktada¢ w naczyniu przesypujac przyprawami. powinny by¢ przynajmniej 2 warstwy.Na wierzch
potozy¢ czosnek.Zala¢ olejem i odstawi¢ na 24 godz. SMACZNEGO!



