
Moje śledzie korzenne

HENRYKA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

matiesy 5 szt

cytryna 1 szt

czosnek 3 ząbki

oliwa

Liść laurowy suszony Prymat 1 szt. (pokruszony)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie przyprawy dosyć grubo utłuc. Śledzie wymoczyć, pokroić w dzwonka. Skropić cytryną.
Układać w naczyniu przesypując przyprawami. powinny być przynajmniej 2 warstwy.Na wierzch
położyć czosnek.Zalać olejem i odstawić na 24 godz. SMACZNEGO!


