Doradca

smaku
Szybka satatka owocowa
BEATA77
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
mandarynek 4-6
potéwek brzoskwin z puszki (wraz z syropem) 4-6
jabtko 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce kroimy w kostke grubosci mniej wiecej 1 cm, mieszamy i zalewamy okoto 4 tyzkami syropu
z brzoskwin. Nastepnie dodajemy 4 tyzki jogurtu, ponownie doktadnie mieszamy i satatka gotowa.
Najlepiej smakuje przygotowana tuz przed podaniem z produktéw trzymanych wczes$niej w
lodéwce. W bardziej egzotycznej wersji brzoskwinie mozemy zastgpi¢ ananasami. Smacznego.



