
Naleśniki z kiszoną kapustą smażone w głębokim oleju

ZUZEK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewka 2 szt

mięso z kurczka

sos sojowy słodki

naleśniki 8 szt

olej do smażenia

kapusta biała 25 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

W zależnosci od tego jakie mamy mięso z kurczaka;może to być mięso z ugotowanych skrzydełek,
albo pieczonego kurczaka, mozna tez dodać delikatnie przyprawiona sola i pieprzem usmażona
piers z kurczaka(około połowę).Kapustę kroimy w miarę drobno, dodajemy startą na grubej tarce
marchew, drobno pokrojone mięso, i to wszystko smażymy na 4 łyżkach oleju z dodatkiem 3 lub 4
łyżek sosu sojowego,soli i pieprzu do smaku. Farsz nakładamy na naleśniki i zwijamy w rulonik,
smazymy na głębokim oleju.


