
Świetny napój

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

woda 4 litry

cukier 2 i 1/2 szklanki

Kwas cytrynowy Prymat 2 łyżeczki

marchew 1/2 kg

pomarańcza 3 sztuki

jabłka 5 sztuk

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zagotować wodę z cukrem i kwaskiem cytrynowym. Marchewkę, pomarańcze i jabłka ugotować na
miękko, każde w osobnym naczyniu. Wszystko zmiksować i wymieszać razem. Wlać do butelek.
Pyszne na takie upały jak teraz :)


