Doradca

smaku
Barszcz ukrainski
HENRYKA2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

skrzydetka 3 szt
buraki 4 $rednie
kawatek wtoskiej kapusty
biata czes¢ pora
kawatek selera
pietruszka 1 mata szt
ziemniaki 3 duze szt
fasola konserwowa 0,5 puszki

garsé wisni

Gars¢ fasolki szparagowej
smietana 18%

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso wtozy¢ do wody i zagotowac. Odszumowac. Buraki, marchewke, pietruszke i seler starkowac
na jarzynowej tarce.Kapuste i pora pokroi¢ w paseczki.Z fasolki szparagowej odcig¢ koncéwki i
pokroi¢ na mniejsze czesci.Ziemniaki pokroi¢ w kostke.Fasole odsaczy¢ z zalewy i
optukad.Wszystko oprécz ziemniakéw i fasoli wiozy¢ do miesa i gotowac do miekkosci. Dodac
ziemniaki, a kiedy beda miekkie wsypac wisnie i fasole. Chwile pogotowac i zaprawi¢ Smietna.
Doda¢ natke. SMACZNEGO!



