Doradca

smaku
Galaretka drobiowa
gy Eua e HENRYKA2
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
piers z kurczaka ( podwoéna) 1 szt
natka pietruszki
jajko 3 szt
czosnek 3 zgbki

kukurydza konserwowa

groszek konserwowy

Kucharek, , pieprz, Przyprawa do zup Kucharek-

Zelatyna wieprzowa Prymat 7 tyzek

cebula 1/2 przypieczona

papryka czerwona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers wtozy¢ do wody, zagotowad.Odszumowacd. Dodac przyprawy i warzywa tacznie z czosnkiem i
przypieczong cebula. Gotowa¢ na wolnym ogniu do miekkosci miesa. Mieso i jarzyny wyjaé, wywar
przecedzi¢ i rozpusci¢ w nim zelatyne. Jarzyny wyrzuci¢ oprécz marchewki. Jajka ugotowac na
twardo. Ostudzi¢.W salaterkach ukfadaé:natke, plasterek marchewki, plasterek jajka, kukurydze i
papryke.Zala¢ wywarem, tak aby przykryt sktadniki, zastudzi¢.Na to potozy¢ warstwe pokrojonej w
kostke piersi. Zala¢ galaretka i odstawi¢ do zastygniecia! SMACZNEGOQ!



