Doradca
smaku

Satatka do ziemniakdéw z biatej kapusty
PIOGE?

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

1H 5+

SKEADNIKI

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Satatka do stoikéw (na wiekszg ilos$¢) idealna do ziemniakéw na zime:
2 kg kapusty biatej

80 dag cebuli

50 dag marchwi

5 sztuk czerwonej papryki

6 szklanek wody

1 szklanka octu 10 %

pét szklanki cukru

2 tyzki soli

10 ziarenek ziela angielskiego Prymat
5 lisci laurowych Prymat

Poszatkowa¢ kapuste, obgotowad, odcedzi¢. Na gotowang zalewe wrzuci¢ posiekang cebule i startg
marchew. Nastepnie doda¢ odcedzong kapuste i wymieszad. Krétko potrzymad na ogniu- nie
gotowad. Na koncu dodac pokrojong w paski papryke. Wiozy¢ do stoikéw. Pasteryzowac¢ 20 minut.
Trzymac jakis czas w spizarni lub piwnicy. Jest idealna do ziemniakéw.



