
sałatka miętowa

AGA130982

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięta 1 pęczek

pomidor 3 sztuki

cykoria 1 szt

sok z cytryny 1/2 szt

kasza 1 bulgur

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

miętę siekamy drobno pomidory kroimy na kawałki mieszamy z miętą i ugotowaną kaszą
doprawiamy olejem solą i sokiem z cytryny


