Doradca
smaku

Grillowany toso$ z salsg paprykowa

CUKIERECZEK13
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
marynata
oliwa 1 tyzeczka
miéd 1 tyzeczka
sok z cytryny 1 tyzka
sél
pieprz
Papryka ostra mielona Prymat
salsa
pomidory 2
czosnek 1 zgbek
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
tymianek 1 tyzeczka
sél
pieprz
tosos filet 500¢g
papryka 3

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Papryki myjemy, usuwamy gniazda nasienne i kroimy w drobng kostke. Pomidory
sparzamy, obieramy ze skory i kroimy w kostke, Czosnek obieramy i kroimy w drobna
kostke.

Sktadniki marynaty tgczymy ze sobg. Przygotowang marynatg nacieramy filety tososia
i odstawiamy na kwadrans.

Na patelni rozgrzewamy 1-2 tyzki oliwy, dodajemy pomidory, chwilke podsmazamy o
dodajemy papryke oraz czosnek. Dusimy okoto 15 minut pod przykryciem az do
miekkosci papryki. Doprawiamy solg, pieprzem, stodka papryka i tymiankiem.

Nastepnie grillujemy je na dobrze rozgrzanej patelni grillowej. Nalezy uwaza¢, zeby
nie spali¢ filetéw.

Na talerz wyktadamy porcje salsy, a na nig uktadamy tososia i podajemy.

Smacznego ;)



