Doradca

smaku
Soczewica i ryz z chorizo
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

soczewica
chorizo

ryz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: péttorej szklanki soczewicy, 4 szklanki bulionu z kurczaka, sél i pieprz do smaku, 1
tyzeczka oliwy, 12 dag posiekanej chorizo, 1 $rednia cebula posiekana, 1 Srednia marchewka
posiekana, 1 srednia papryczka Jalapeno i uzyliSmy pepperoni, 2 posiekane zabki czosnku, 1
tyzeczka papryki w proszku, pét tyzeczki kminu, 1 tyzeczka oregano, pét szklanki ryzu, 1 tyzka
posiekanej natki pietruszki, 2 posiekane ugotowane na twardo jajka.

SPOSOB WYKONANIA: Zagotowa¢ soczewice w bulionie. Doprawic¢ solg i pieprzem. Gotowa¢ 15
minut. Przesmazy¢ chorizo, cebule i marchewke. Dodad czosnek, Jalapeno, papryke, kumin i
oregano. Doprawi¢ solg i pieprzem. Smazy¢ przez minute. Mase cebulowg dodac do soczewicy.
Dodac ryz i gotowad przez 20 minut. Rozla¢ do talerzy i posypac natka oraz jajkami.



