Doradca

smaku
Flaki
ANECIK1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI

flaki 2 kg
wtoszczyzna 1 kmpl
wotowina 70 dag
udka kurczaka 3 szt
ziele angielskie 4 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 5 szt

Papryka ostra mielona Prymat
sol
pieprz

majeranek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Flaki obgotowujemy we wrzatku po okoto 3 minuty.

Do garnka wktadamy wtoszczyzne, mieso wotowe, ziele angielskie i listki laurowe - gotujemy 30
minut. Do miesa wotowego wrzucamy udka i gotujemy jeszcze okoto 20-30 minut. Gotujemy
wywar. Wyjmujemy mieso gdy jest juz miekkie i kroimy na mate kawatki, marchewke i pietruszke
scieramy na tarce. Na przecedzonym wywarze gotujemy flaki, pod koniec dodajemy wczesniej
wyjete sktadniki. Doprawiamy solg, ostra papryka, pieprzem i majerankiem.

Zasmazka: masto przesmazamy z maka na patelni, dodajemy do flakéw, gotujemy 3 minuty.



