Doradca

smaku
Carbonada criolla
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

wotowina
pomidory

papryka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Argentyna: Carbonada criolla

SKEADNIKI: 3 tyzki oliwy, 90 dag wotowiny gulaszowej pokrojonej w 2,5 cm kostke, 4 duze
pomidory pokrojone w duzg kostke, 1 zielona papryka pokrojona w duzg kostke, 1 duza cebula, 2
liscie laurowe, 3 zgbki czosnku, 1 tyzeczka oregano, 2 szklanki bulionu z kurczaka, 3 ziemniaki
pokrojone w 2,5 cm kostke, 3 stodkie ziemniaki pokrojone w 2,5 cm kostke, 2 szklanki mrozonej
kukurydzy, 2 cukinie pokrojone w centymetrowe kawatki, 2 brzoskwinie pokrojone w centymetrowe
kawatki, 2 gruszki pokrojone w centymetrowe kawatki.

SPOSOB WYKONANIA: Na oliwie obsmazy¢ mieso. Wyjac i odstawi¢. Na pozostaty ttuszcz wiozy¢
pomidory, papryke, cebule oraz czosnek. Dodac liscie laurowe, oregano, bulion z kurczaka,
zagotowad. Wiozy¢ mieso i oba rodzaje ziemniakdw. Przykry¢ i gotowac przez 15 minut. Doda¢
cukinie i kukurydze. Gotowa¢ 10 minut. Na konhcu doda¢ brzoskwinie i gruszki. Gotowad przez 5
minut. Podawac gorace.



