Doradca

smaku
kapusta z jabtkami
SORSHA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

jabtka 25 dkg

cebula czerwona

maka tyzka
sél, cukier
Kapusta stodka gtéwka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

umyta kapuste szatkujemy.dodajemy pokrojong cebule.zalewamy niewielka iloscig wrzatku,solimy
i gotujemy.jabtka kroimy(usuwamy gniazda) i wrzucamy do podgotowanej kapusty.z maki i
tluszczu przygotowujemy zasmazke.rozciehczamy woda.dodajemy do kapusty.doprawiamy solg i
cukrem.mozemy podac z ziemniakami lub jako dodatek do miesa



