Doradca

smaku
Kurczak w mleku
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kurczak

mleko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: kurczak, péttora litra mleka, sél, pieprz, \"malagueta\" lub ostra papryka, olej, butka
tarta.

SPOSOB WYKONANIA: Kurczaka pokroi¢ na kawatki. Obsmazy¢ na rumiano, przetozy¢ do garnka i
zala¢ mlekiem, aby byt zakryty. Gotowa¢ na matym ogniu; gdy sie zagotuje, dodac sél i pieprz oraz
ostra papryke. Gotowac tak dtugo, az sos zrobi sie zupetnie gesty. Kurczaka wyjaé, kazdy kawatek
zanurza¢ w sosie, a nastepnie obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ na rumiano w gtebokim oleju.
Podawac z satata i ryzem.



