
Kolorowe desery z jogurtu i galaretki

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt truskawkowy 2 szkl

galaretka truskawkowa 1 szt

kuleczki śniadaniowe czekolado 1/2 szkl

Płatki musli 1/2 szkl

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Na dno foremek mufinkowych ułożyć po kilka kulek śniadaniowych.

KROK 2 2/3 opakowania galaretki rozpuścić w 1/3 szkl wrzącej wody, przestudzić. Jogurt
truskawkowy wyłożyć do miski, zmiksować z przestudzoną galaretką. Pozostałą
galaretkę wymieszać w 1/2 szkl wody, odłożyć do stężenia.

KROK 3 Następnie wyłożyć krem jogurtowy, po wierzchu posypać musli. Włożyć do lodówki do
zupełnego stężenia.

KROK 4 Podawać po wyjęciu z foremek.


