
Zupa z orzeszków arachidowych

GRUMKO

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

4 łyżki posiekanych orzeszków arachidowych

filiżanka mleka

4 filiżanki rosołu z kury

2 filiżanki posiekanego gotowanego mięsa z kury.

żółtko jajek 2 szt.

ryż 1 filiżanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż ugotować w posolonej wodzie, przepłukać zimną wodą. Ryż i mleko zmiksować, dodać
orzeszki, żółtka wymieszać. Masę upiec w małej brytfannie, aż się zrumieni. Pokroić na kawałki,
włożyć do wazy, dodać mięso i zalać gorącym rosołem.


