Doradca

smaku
Ryz z matzami
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

2 tyzki soku z cytryny
filizanka posiekanej cebuli
2 tyzki posiekanej natki pietruszki
pot tyzeczki soli czosnkowej
lyzka pasty pomidorowej
olej 2 tyzki
matze 2 puszki
ryz 3-4 filizanki (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 puszki matz lub ostryg lub kalmaréw, 2 tyzki soku z cytryny, 2 tyzki oleju, filizanka posiekanej
cebuli, 2 tyzki posiekanej natki pietruszki, pét tyzeczki soli czosnkowej, tyzka pasty pomidorowej, 3
- 4 filizanki ugotowanego ryzu na sypko.



