Doradca

smaku
Flaki a la Porto
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
flaki 50 dag
Kietbasa suszona 25 dag
czosnek 1 zabek
papryka 1
pomidory 2
sol do smaku
pieprz do smaku
fasola 3 ugotowana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Flaki ugotowa¢ (nie do konca), pokraja¢ w dtugie paski, jak makaron wstgzki. Posiekang cebule,
roztarty czosnek i natke poddusi¢ na oleju, dodac flaki i troche wody; gotowac¢. Gdy beda prawie
miekkie, dodac pokrojong w plasterki kietbase, fasole, pokrojone w plastry pomidory i papryke
pokrojong w paseczki. Dogotowac, doprawi¢ do smaku.



