Doradca
smaku

Zapiekanka z szynka i Smietana
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
makaron penne 200 ¢
szynka gotowana 3009
pomidor duzy 2 szt
$mietana 12-procentowa 500 ¢
parmezan starty 200 ¢
czosnek 2 zabki

ziota, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. W naczyniu zaroodpornym utozy¢

1. Makaron penne ugotowany na péttwardo.

2. Szynke - podduszong na tyzce oliwy z dodatkiem czosnku.

3. Plastry swiezych pomidoréw.

4. Catos¢ polac gestg Smietang wymieszang z ziotami i pieprzem.
5. Posypac¢ lekko parmezanem.

6. 20 minut zapieka¢ w piekarniku



