
omlet z szynka

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jaja 7

masło lub margaryna 5 dkg

szynka gotowana 10 dkg

sól, pieprz

woda zimna 7 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

szynkę pokroić w cieniutką słomkę i krótko podsmażyć na małej patelni,dodając pół łyżki
masła.jaja ubić z wodą,wymieszać z podsmażoną szynką,doprawić solą i pieprzem.omlet usmażyć
na pozostałym maśle,zsunąć na talerz i od razu podawać,z sezonowymi surówkami.


