Doradca
smaku

Klopsiki Eli w ogérkowym sosie

geeecececccceccceeere

ELI_555

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso mielone wotowe lub wieprzowe 70 dkg
cebula biata 1 sztuka
czosnek swiezy-moze byc¢ wiecej 2 zabki
jajko 2 sztuki
sol do smaku
olej do smazenia gteboki
maechewka 30 dkg
masto 1 duza tyzka
maka pszenna ile sie wgniecie do masta nie moze by¢ twarde
koperek 1 peczek
Smietana kremowa 30% 200 ml
Butka tarta klasyczna Prymat 1-2 tyzki
ogorki gruntowe 1kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso wymieszac z posiekang cebulg,czosnkiem,solg,pieprzem,jajkami(gdy jest za rzadkie dodac
troche butki tartej),uformowac kulki wielkosci orzecha wtoskiego i obsmazy¢ na oleju w matym
rondlu z obu stron(olej powinien siega¢ do potowy klopsikéw)na rumiano.Olej ze smazenia klopsikdw
przelac do brytfanny(ilos¢ wedtug uznania),dodac pokrojong w kostke marchew i podsmazy¢.Do
marchwi doda¢ pokrojone w kostke ogdrki(obrane i pozbawione nasion-mtode ogdrki kroi¢ ze
skérka)podsmazy¢ i gotowad do miekkosci,dodad klopsiki,pokrojony koperek,mate kulki zrobione z
masta i maki(zageszcza sos zamiast zasmazki) i Smietane,doprawic solg,pieprzem i chwile
pogotowacd.Podawac z ryzem ugotowanym na sypko.Smacznego!






