Doradca
smaku

Dorsz w panierce z ptatkéw kukurydzianych

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
ptatki kukurydziane 3/4 szklanki
dorsz 1 kg
maka 1 szklanka

Butka tarta klasyczna Prymat 3/4 szklanki

jaja 3 sztuki
sok z cytryny 4-5 tyzek
sol do smaku

olej do smazenia

koperek posiekany 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dorsza dzielimy na porcje, skrapiamy go sokiem z cytryny, oprészamy solg, pieprzem i przyprawg
do ryb, odstawiamy na okoto 1 godzine do lodéwki. Ptatki kukurydziane( ja uzywam Lubelli)
kruszymy na drobno, mieszamy je z butka tartg i posiekanym koperkiem. Jajka roztrzepujemy przy
uzyciu miotetki. Na patelni rozgrzewamy olej. Porcje ryby panierujemy w mace, jajku i butce tartej
wymieszanej z ptatkami kukurydzianymi. Rybe smazymy na oleju z obu stron na ztoty kolor.



