Doradca

smaku
rolmopsy
SORSHA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

ptaty sledziowe 0,5 kilogram
cebula
ziarnka gorczycy
cytryna
ocet 10 % 200 mililitry
woda 200 mililitry

Lis¢ laurowy suszony Prymat

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

filety posypujemy pieprzem.na kazdy ktadziemy po kawatku ogérka i cebuli,kilka ziaren
gorczycy.zwijamy i spinamy wykataczka.uktadamy w stoiku przektadajgc cebula i plasterkami
cytryny.zalewamy zalewa przygotowana z wody,octu,lisci laurowych,ziela angielskiego i szczypty
soli.przechowujemy w chtodnym miejscu



