Doradca

smaku
satatka z tofu i awokado
ETKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
awokado 1 sztuka
pomidor 1 sztuka
kapary 10 sztuk
szczypiorek garsc
satata 0,5 sztuki
SOS sojowy do samaku
cytryna 0,5 sztuka
tofu 125 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obra¢ awokado, pokroi¢ na plasterki i skropi¢ cytryng. Pomidora pokroi¢ na podobne plasterki.
Serek tofu wytozy¢ do miseczki, doda¢ posiekany szczypiorek, skropi¢ sosem sojowym do smaku
(ok. 10 kropli) 1 dokfadnie wymieszac.

Safate porwac¢ na mniejsze kawatki i wytozy¢ na dnie miski.

Na satate potozy¢ kawatki awokado, pomidora, posypac kaparami, a na srodek utozy¢ serek tofu.
Podawac schtodzone. Na talerzyku wymiesza¢ sktadniki z serkiem.



